
„Cztery Pory Roku” Edycja XV 

Data: 2025

Miejscowość: Stargard

Dystans: Marsz Nordic Walking 

Miejsce Nazwisko Imię Miejscowość Klub

Uzyskany 

czas,   

wiosna

Uzyskany 

czas,     

lato

Uzyskany 

czas,     

jesień

Uzyskany 

czas,   zima

Uzyskany 

czas,           

po 4 

biegach

1 MASŁYK Małgorzata PYRZYCE 00:20:06 00:23:10 00:38:32 00:25:11 1:46:59

2 TARNOWSKA Marta SZCZECIN 00:21:35 00:24:29 00:40:34 00:26:29 1:53:07

3 SŁOWIK Ewelina MORYN 00:21:45 00:25:10 00:42:51 00:27:30 1:57:16

4 KLAWIŃSKA Karolina STARGARD  CBL STARGARD00:22:09 00:26:31 00:43:39 00:28:27 2:00:46

5 MALINOWSKA Marzena POLICE FUTYMA TEAM00:22:34 00:25:56 00:44:04 00:28:47 2:01:21

6 JARCZEWSKA Renata GOLENIÓW 00:22:24 00:26:31 00:43:42 00:28:46 2:01:23

7 KNAPE Anna STARGARD STARGARDZKI KLUB LEKKOATLETYCZNY00:23:04 00:27:04 00:45:46 00:29:22 2:05:16

8 MARIAŃSKA-FOJUT Agata GRYFINO  AKTYWNE GRYFINO00:23:36 00:27:00 00:45:11 00:29:45 2:05:32

9 SKUPIEŃ-KOCOŃ Monika KALISZ POMORSKI KALISZANKA CBL KALISZ POMORSKI00:25:20 00:30:02 00:49:57 00:33:15 2:18:34

10 MIKLAS Aleksandra PRZECŁAW 00:25:53 00:29:55 00:50:48 00:31:58 2:18:34

11 KOSTKIEWICZ Iwona STARGARD 00:27:46 00:33:55 00:55:12 00:36:22 2:33:15

12 FLAK Grazyna CHOJNA 00:27:06 00:45:08 00:29:06 1:41:20

13 CIEŚLAK Helena GRYFINO LEGENDARY POWER SZEWC GRYFINO00:27:33 00:31:19 00:50:52 1:49:44

14 POZNIEWICZ Kamila SZCZECIN 00:23:26 00:26:26 0:49:52

15 DRZYGAŁO-ŚWIDERSKA Agnieszka GRYFINO A. G. TEAM GRYFINO00:25:55 00:30:07 0:56:02

16 KUKUŁA Agnieszka STARGARD  CBL STARGARD00:26:31 00:29:49 0:56:20

17 LITWINIAK Izabela GOLENIÓW FUTYMA TEAM00:26:46 00:31:57 0:58:43

18 ŁAWNA Katarzyna STARGARD CBL STARGARD 00:29:08 00:31:45 1:00:53

19 RYBACKA Agata SZCZECIN 00:28:04 00:44:33 1:12:37

20 STRYCHALSKA-ŚWIĄTKOWSKA Justyna PYRZYCE STARGARDZKI KLUB LEKKOATLETYCZNY00:25:25 00:49:36 1:15:01

21 OSTROWSKA Anna STARGARD STARGARDZKI KLUB LEKKOATLETYCZNY/ CHODZEBOLUBIE STARGARD00:47:24 00:31:12 1:18:36

22 OGONOWSKA Izabela STARGARD 00:56:39 00:37:59 1:34:38

23 OGONOWSKA Bogusława STARGARD 00:59:30 00:37:59 1:37:29

24 MISIEWICZ Bożena CHOJNA 00:22:12 0:22:12

25 PIETRZYK Anna KALISZ POMORSKI KALISZANKA CBL KALISZ POMORSKI00:23:04 0:23:04

26 FUTYMA Karolina TRZESZCZYN FUTYMKA TEAM00:23:38 0:23:38

27 CIEPLICHIEWICZ Jolanta STARGARD 00:23:56 0:23:56

28 JANOWSKA-PASZKOWSKA Joanna SZCZECIN  FUTYMKA TEAM00:25:01 0:25:01



29 BUJNOWSKA Anita POLICE 00:25:15 0:25:15

30 KRUPOWIES Julia SZCZECIN 00:25:15 0:25:15

31 WINCKOWSKA Paulina STARGARD 00:28:00 0:28:00

32 SEMCZAK-KACZMAREK Elżbieta STARGARD SP STRACHOCIN00:28:01 0:28:01

33 KLOWAN Magdalena STARGARD SP STRACHOCIN00:28:14 0:28:14

34 KOSIEDOWSKA Arleta WITKOWO ZS NR 2 00:28:15 0:28:15

35 KRUPA Eliza STARGARD SP STRACHOCIN00:28:15 0:28:15

36 KUBIAK Anna STARGARD SP STRACHOCIN00:28:15 0:28:15

37 MOSKAL Marta STARGARD SP STRACHOCIN00:28:15 0:28:15

38 ŚWIĄTEK Sandra STARGARD SZCZECIŃSKI M.SP STRACHOCIN00:28:15 0:28:15

39 KIERYLUK Wioleta SZCZECIN 00:30:58 0:30:58

40 SOSNOWSKA Halina STARGARD STARGARDZKI KLUB LEKKOATLETYCZNY/ CHODZĘBOLUBIĘSTARGARD00:31:11 0:31:11

41 DRAGAN Maria GRYFINO AKTYWNE GRYFINO 00:32:29 0:32:29

42 MAŁASZCZUK Monika SZCZECIN LOTTO 00:32:30 0:32:30

43 JACKIEWICZ Agata STARGARD LIDL 00:32:37 0:32:37

44 SIEMIONEK Anna STARGARD LIDL 00:32:37 0:32:37

45 KUNICKA Marzena STARGARD LIDL 00:33:19 0:33:19

46 KARPIENIA Ewa SZCZECIN K.S.VICTORIA POTĘGOWO 00:39:46 0:39:46

47 SZCZEŚNIAK Iwona SOWNO WATAHA 00:46:06 0:46:06

48 WOŁOSZYN Ola GRZĘDZICE 00:46:14 0:46:14

49 PĄGOWSKA Kamila STARGARD 00:46:20 0:46:20

50 WŁODARCZYL Monika GOLENIÓW 00:46:47 0:46:47

51 SIKORSKA Honorata STARGARD WATAHA 00:47:03 0:47:03

52 MARTYNA Ewa ŚWINOUJŚCIE 00:47:58 0:47:58

53 MIKA Małgorzata POLICE 00:48:18 0:48:18

54 OLECHOWSKA Ilona PODAŃSKO 00:48:42 0:48:42

55 KROKOS Amanda ZLOTÓW DIAGNOSTYKA SZCZECIN 00:49:10 0:49:10

56 GIELNIK Lidia GOLENIÓW ROZBIEGANY GOLENIÓW 00:51:42 0:51:42

57 PERDIAN Marta SOWNO 00:52:01 0:52:01

58 LINHARD Bożena DOBRZANY ŻURAW SIERAKOWO 00:53:16 0:53:16

59 FRANCZAK Ewelina SZCZECIN 00:53:23 0:53:23

60 ŁAZĘCKA Mariola STARGARD 00:54:24 0:54:24

61 RABCZYŃSKA Kasia KLINISKA WIELKIE 00:54:25 0:54:25

62 STARZYŃSKA Paulina SZCZECIN DIAGNOSTYKA SZCZECIN 00:55:04 0:55:04

63 GÓRALSKA Magdalena SZCZECIN SZCZECIŃSKO-POLICKI KLUB MORSY 00:55:13 0:55:13

64 KOSTRZEWA Paulina KOŁBASKOWO 00:55:14 0:55:14

65 RZEPECKA Patrycja GRZĘDZICE 00:55:33 0:55:33

66 STĘPIEŃ Anna GRZĘDZICE 00:55:33 0:55:33

67 GAJGAŁOWICZ Agnieszka SZCZECIN LOTTO 00:56:40 0:56:40



Dystans: Marsz Nordic Walking 

Miejsce Nazwisko Imię Miejscowość Klub

Uzyskany 

czas,   

wiosna

Uzyskany 

czas,     

lato

Uzyskany 

czas,     

jesień

Uzyskany 

czas,   zima

Uzyskany 

czas,           

po 4 

biegach

1 MASŁYK Dariusz PYRZYCE 00:19:27 00:22:23 00:37:49 00:24:22 01:44:01

2 DRZYGAŁO Grzegorz GRYFINO A. G. TEAM GRYFINO00:20:08 00:23:07 00:40:21 00:25:39 01:49:15

3 KUBIK Krystian GRYFICE RUNGRYF GRYFICE00:20:08 00:24:15 00:40:33 00:25:07 01:50:03

4 STELMACH Konrad STARGARD STARGARDZKI KLUB LEKKOATLETYCZNY00:21:38 00:23:57 00:41:10 00:26:39 01:53:24

5 TROJANOWSKI Krzysztof STARGARD STARGARDZKI KLUB MORSÓW MIEDWIANIE00:21:59 00:25:01 00:42:27 00:27:08 01:56:35

6 GURAK Tomasz STARGARD  GURSPED 00:21:58 00:25:52 00:45:50 00:27:49 02:01:29

7 SIWAK Maciej PRZECŁAW 00:23:37 00:26:57 00:44:12 00:29:02 02:03:48

8 OSTROWKA Jerzy PRZELEWICE BOSMAN NOWOGARD00:23:16 00:27:35 00:46:09 00:30:02 02:07:02

9 FALEŃSKI Rafał SZCZECIN BRAK 00:24:34 00:28:07 00:47:26 00:30:28 02:10:35

10 GNIADEK Adrian STARGARD 00:23:26 00:27:30 00:49:54 00:31:08 02:11:58

11 WÓJCIK Julian STARGARD STARGARDZKI KLUB LEKKOATLETYCZNY00:28:30 00:47:40 00:31:48 01:47:58

12 CIEŚLAK Adam GRYFINO LEGENDARY POWER SZEWC00:27:33 00:31:19 00:50:52 01:49:44

13 GORTAT Bogumił DOBRZĘCINO KLUB DRUŻYNA BEZ HAMULCÓW MTB 00:38:39 00:24:51 01:03:30

14 PARCHIMOWICZ Janusz PRZECŁAW FUTYMKA TEAM00:22:43 00:44:13 01:06:56

15 PARCHIMOWICZ Szymon PRZECŁAW FUTYMKA TEAM 00:24:09 00:43:13 01:07:22

16 KLIMECKI Ernest STARGARD 00:48:56 00:31:12 01:20:08

17 KOZŁOWSKI Krzysztof STARGARD BRDKOZLOWSKI00:22:45 00:22:45

18 BUCZKO Adam KRAKOW  DRUŻYNA SMA 00:22:49 00:22:49

19 KARCZ Ryszard KALISZ POMORSKI KALISZANKA CBL KALISZ POMORSKI00:23:36 00:23:36

20 DRAGAN Bronislaw GRYFINO AKTYWNE GRYFINO 00:30:42 00:30:42

21 TOMASZEWSKI Piotr STARGARD JA SIĘ NIE ŚCIGAM 00:40:54 00:40:54

22 KRZEŚNIOWSKI Marcin SZCZECIN RAZ SZCZECIN 00:40:58 00:40:58

23 BAŁYK Jarosław GOLCZEWO DIAGNOSTYKA SZCZECIN 00:44:35 00:44:35

24 SZCZEŚNIAK Andrzej SOWNO WATAHA 00:44:46 00:44:46

25 MIKOS Piotr GOLENIÓW DIAGNOSTYKA SZCZECIN 00:48:03 00:48:03

26 ZEMANKIEWICZ Łukasz SZCZECIN KANAŁ 6 AM 00:51:17 00:51:17

27 MAŁECKI Ryszard SZCZECIN DIAGNOSTYKA SZCZECIN 00:55:03 00:55:03


