www.skl.stargard.pl

REGULAMIN

STARGARDZKI
KLUB
LEKKOATLETYCZNY

SKL Trail - Sowno
Il Festiwal Biegowy w Nadlesnictwie Kliniska

Bieg gtdwny: Pétmaraton Lesny ,,JELEN” na dystansie ok. 21 km
Imprezy towarzyszgce:

Bieg na dystansie 12 km -, DZIK”

Bieg na dystansie 6 km - ,,SARNA”

Marsz NW na dystansie 6 km - ,, BORSUK”

Biegi dla przedszkolakéw, dzieci - ,SOWKA”

TERMIN: 18 pazdziernik 2025 r.

| Cel imprezy

1.

Popularyzacja i upowszechnianie biegania oraz marszu NW, jako najprostszej formy ruchu, promocja Lasow
Panstwowych, a w szczegdlnosci terendow lesnych Nadlesnictwa Kliniska, promocja Gminy Stargard oraz
wojewddztwa zachodniopomorskiego.

Popularyzacja biegania i marszu Nordic Walking wsréd mieszkarnicéw Gminy Stargard.

Promocja sportu i zdrowego trybu zycia wsrdd dzieci i dorostych.

Promocja zawodow sportowych w duchu fair play wsrdd dzieci i mtodziezy szkolnej oraz dorostych.
Prezentacja terendw lesnych Nadlesnictwa Kliniska jako miejsc do aktywnego wypoczynku.
Edukacja przyrodnicza prowadzona przez pracownikéw Nadlesnictwa Kliniska.

Promocja wolontariatu, wspotorganizatordw i lokalnych przedsiebiorstw wspierajgcych organizacje
wydarzenia.

Integracja uczestnikdw wydarzenia.
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Charakterystyka ogdlna Festiwalu:

Biegi lesne to biegi przetajowe. Zabawa biegowa w duchu fair play po duktach lesnych na dystansach:
ok. 21 km, ok. 12 km, ok. 6 km oraz marsz Nordic Walking ok. 6 km.

Biegi majg charakter rekreacyjny ale liczy sie takze rywalizacja sportowa.

Biegi odbed3 sie 18 pazdziernika 2025 r. w wyznaczonych godzinach.

Biegi odbedg sie bez wzgledu na warunki atmosferyczne.
Imprezy towarzyszace: biegi dla przedszkolakéw i uczniéw szkét podstawowych z terenu gminy Stargard jak i
chetnych z przylegtych gmin. (szczegdty w osobnym regulaminie).

Il Organizator

Organizatorem festiwalu jest Stargardzki Klub Lekkoatletyczny w Stargardzie ul. Sportowa 1 wraz z partnerami.
Wspodtorganizatorami sg: Gmina Stargard, Dyrekcja Laséw Panstwowych w Szczecinie — Nadle$nictwo Kliniska,
Szkota Podstawowa w Sownie, Urzad Marszatkowski Wojewdédztwa Zachodniopomorskiego.

1l Termin i miejsce

Biegi odbedg sie w dniu 18.10.2025 r. (sobota) w wyznaczonych godzinach, na terenie Nadlesnictwa Kliniska
w miejscowosci Sowno k/Stargardu.
Lokalizacja biura zawoddw oraz linia startu i mety beda usytuowane przy

Szkole Podstawowej im. Rotmistrza Witolda Pileckiego w Sownie, ul. Szkolna 4.

Prosimy o ustawienie sie zawodnikdw w wyznaczonych strefach startu maksymalnie do godziny 10:55 (dotyczy
biegdw na dystansie: ok. 21km, ok. 6 km oraz marszu Nordic Walking).

Wejscie w strefe startu uczestnikdw biegu na ok. 12 km — godz. 12:09-12:14.
Starty poszczegolnych Biegow:

e 21km- godz. 11:00

e 6km- godz. 11:03

e 6 km Marsz NW - godz. 11:05
e 12km- godz. 12:15

Starty biegdéw dzieci: 11:30 (boisko SP w Sownie).

Lokalizacja biura zawoddw oraz linia startu i mety bedg usytuowane przy Szkole Podstawowej im. Rotmistrza
Witolda Pileckiego w Sownie ul. Szkolna 4.

Biuro dla uczestnikéw, czynne w dniu zawoddéw, w godzinach od 8:00 do 10:45 a dla biegu na dystansie 12 km
do 11:50.

IV Trasa

1. Trasa biegéw odbedzie sie po duktach lesnych.
Trasa nie posiada atestu PZLA. Trasa bedzie wyznaczona Sciezkami lesnymi a bieg ma charakter terenowy.
Zejscie z trasy lub jej czesciowe ominiecie oznacza dyskwalifikacje zawodnika.

3. Natrasie beda sie znajdowaty punkty z wodg i bufet (pétmaraton)

4. Na catej trasie bedg tasmy, oznaczenia oraz stuzby porzgdkowe. Zawodnicy sg zobowigzani do
bezwzglednego stosowania sie do polecen stuzb i wolontariuszy oraz przestrzegania przepisdw sanitarnych.

5. Smieci na trasie (kubki, butelki, opakowania, itp. zawodnicy sg zobowigzani do pozostawienia w
wyznaczonych strefach odzywiania). NIE SMIECIMY!
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6.

Limity czasowe:

Bieg ok. 21 km — 3.15 godziny (jedna petla),

Bieg ok. 12 km — 1 godzina i 30 minut. (jedna petla),
Bieg ok. 6 km — 50 minut (jedna petla),

Marsz ok. 6 km — 65 minut (jedna petla),

Osoby pozostajgce na trasie powyzej wyznaczonego limitu zobowigzane sg do zejscia z trasy.

V Klasyfikacja

1.

Pétmaraton ok. 21km:
a) Klasyfikacja generalna kobiet i mezczyzn miejsca 1-3,
B) Klasyfikacja w kategoriach wiekowych kobiet i mezczyzn miejsca 1-3: 18-34; 35-49; 50-64; 65+

Bieg ok. 12km:
a) Klasyfikacja generalna kobiet i mezczyzn, miejsca 1-3,
B) Klasyfikacja w kategoriach wiekowych kobiet i mezczyzn miejsca 1-3: 18-34; 35-49; 50-64; 65+

Dla ok. 6 km bieg:
a) Klasyfikacja generalna kobiet i mezczyzn, miejsca 1-3,
b) Klasyfikacja w kategoriach wiekowych kobiet i mezczyzn miejsca 1-3: 14-29, 30-44, 45-59, 60+

Marsz NW ok. 6km:
a) Klasyfikacja generalna kobiet i mezczyzn, miejsca 1-3,
b) Klasyfikacja w kategoriach wiekowych kobiet i mezczyzn miejsca 1-3: 13-34; 35-50; 50+

Zawodnicy, ktérzy zdobedg nagrody w klasyfikacji generalnej nie bedg nagradzani w kategoriach wiekowych.
Warunkiem otrzymania nagrdd jest osobiste stawienie sie na ceremonie wreczania nagréd.

VI Pomiar czasu

1.
2.

3.
4.
5.

Pomiar czasu i ustalenie kolejnosci zawodnikéw odbedzie sie za pomoca chipow.

Posiadanie numeru startowego wraz z chipem jest warunkiem wystartowania w biegach i sklasyfikowania w
komunikacie koicowym.

Niewtasciwe zamocowanie chipa i numeru startowego moze spowodowac niesklasyfikowanie zawodnika.
Numer startowy nalezy zamocowac z przodu koszulki i musi by¢ widoczny dla sedziego/ kamery.

Na trasie biegdw bedg dodatkowe punkty kontrolne/ pomiarowe.

VIl Zgtoszenia

1.

Zgtoszenia mozna dokonac od 20 czerwca 2025 r. do 10 pazdziernika 2025 r. do godz. 23.59 przy pomocy
elektronicznego formularza dostepnego na stronie www.skl.stargard.pl Po tym terminie zgtoszenia bedg
mozliwe wytgcznie w dniu biegu w biurze zawoddw (jesli wczesniej nie zostanie wyczerpany limit zgtoszen).
Limit zgtoszen do wszystkich biegdw i marszu wynosi 400 oséb. Limity dotyczg tylko oséb
zarejestrowanych/zgtoszonych z dokonaniem optaty w formie darowizny.

Organizatorzy zastrzegajg sobie prawo zaproszenia zawodnikdw poza wyznaczonym limitem.

Start w biegach jest odptatny poprzez dokonanie Darowizny na cele statutowe Stowarzyszenia SKL Stargard.
Darowizna wynosi 80 zt. dla wszystkich biegéw i marszu, (pakiety startowe bedg jednakowe dla wszystkich
uczestnikow).

5. Zawodnicy powyzej 70 roku zycia sg zwolnieni z optaty startowe;.


http://www.skl.stargard.pl/
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6.

10.

11.

Zgtoszony zawodnik staje sie uczestnikiem biegu (na danym dystansie) i jest na listach startowych wéwczas
gdy dokonat zgtoszenia i wnidst optate darowizny.

Organizator zastrzega sobie prawo do wczes$niejszego zamkniecia zapisdw w przypadku wypetnienia sie limitu
zgtoszen.

W dniu biegu zapisy beda mozliwe jedynie w przypadku wolnych miejsc.

| optata startowa wynosi¢ bedzie 100 zt.

Link do zapisow: https://online.datasport.pl/zapisy/portal/zawody.php?zawody=11229

Organizator nie wystawia rachunkoéw i faktur za darowizne.

Raz uiszczona optata startowa nie podlega zwrotowi rowniez w przypadku gdy impreza nie moze sie odby¢ ze
wzgledu na ,site wyzszg” jak kataklizm czy uzasadnione wzgledy bezpieczenstwa. Jedyna podstawa zwrotu
jest przypadek gdy impreza nie moze sie odby¢ z winy Organizatora.

Kazdy uczestnik biegu zapisujac sie i wptacajgc darowizne, potwierdza start na wtasng odpowiedzialnos¢ oraz
o braku przeciwwskazan zdrowotnych do uczestniczenia w zwodach.

VIIl Nagrody i Swiadczenia dla zawodnikéw

1.

10.

IX

W biegu na dystansie ok. 21 km, ok. 12 km, ok. 6 km i marszu NW za miejsca 1-3 w kategorii generalnej -
wszyscy zwyciescy otrzymujg puchary lub statuetki. (nagrody rzeczowe uzaleznione sg od sponsorow).

Kazdy Zawodnik, ktory ukonczy swéj bieg, marsz, otrzymuje pamigtkowy medal.

Zawodnicy, ktérzy dokonajg zgtoszenia wraz z optatg i zostang zweryfikowani w biurze zawoddéw otrzymaja
pakiet startowy.

Zawodnicy w strefie mety otrzymajg positek regeneracyjny oraz wode.

Do dyspozycji zawodnikow przewidziane bedg szatnie oraz depozyt, czynny w czasie imprezy - nie dtuzej
jednak jak do godziny 15.30.

Warunkiem otrzymania nagrdd jest stawienie sie osobiscie na ceremonie dekoracji.

W przypadku nie odebrania nagrody, organizator nie wysyta na wskazany adres i tym samym nagroda
przepada.

Ztozenie protestu co do klasyfikacji i wyniku jest mozliwe tylko na miejscu przed dekoracjg. Wyniki beda
wywieszone w strefie mety.

Organizator przewiduje Quiz z nagrodami na podstawie losowania numerow startowych. Warunkiem takiego
losowania jest ufundowanie nagréd przez sponsoréw. Odebranie nagrody za okazaniem swojego numeru
startowego.

Dekoracje wszystkich zwyciezcéw Open, kategorii wiekowych oraz kategorii dodatkowych odbedg sie po
zakonczeniu wszystkich konkurencji (start dekoracji przewidziany jest okoto godz. 14.15, na terenie SP w
Sownie (boisko lub hala sportowa).

Uczestnictwo

Wszyscy zawodnicy muszg zostac zweryfikowani w biurze zawoddéw, podczas weryfikacji zawodnicy muszg
posiadac¢ dokument ze zdjeciem celem weryfikacji danych osobowych oraz wieku.

Do startu dopuszczeni zostang zawodnicy , ktérzy w dniu biegu tj. 18 pazdziernika 2025 roku ukoncza:

a) dla biegu na dystansie ok. 21 km — 18 lat
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b) dla biegu na dystansie ok. 12 km — 16 lat

c) dla biegu na dystansie ok. 6 km — 14 lat

d) dla marszu Nordic Walking na dystansie ok. 6 km — 13 lat.

Osoby niepetnoletnie bedg dopuszczone do udziatu w biegu tylko za pisemng zgodg rodzica (lub opiekuna
prawnego), ktérego obecnos¢ w czasie zawodow jest konieczna (zatacznik nr 1).

Kazdy zawodnik lub jego opiekun podpisuje liste startowa, ktéra zawiera w swej tresci oswiadczenie o braku
przeciwwskazan zdrowotnych do udziatu w zawodach biegowych i starcie na wtasng odpowiedzialnos¢.
Zawodnik lub jego opiekun o$wiadcza, ze znany jest mu stan zdrowia i akceptuje, ze start w zawodach wigze
sie z wysitkiem fizycznym, ktéry moze prowadzi¢ do ostabienia, wyczerpania a w skrajnych przypadkach do
Smierci. W przypadku oséb niepetnoletnich wymagany jest podpis rodzica (lub opiekuna prawnego).

Kazdy zawodnik startuje wytgcznie na wtasng odpowiedzialnos¢, co potwierdza ztozonym podpisem pod
o$wiadczeniem o zdolnosci do udziatu w biegu/marszu.

Kazdy zawodnik ma obowigzek zapoznania sie z regulaminem biegu/marszu i zobowigzany jest do jego
przestrzegania.

X1l Postanowienia koncowe

1.

w

10.

11.

12.

Organizator zapewnia podstawowg opieke medyczng i ubezpieczenie NNW. Organizator zastrzega sobie
prawo do $ciggniecia z trasy zawodnikdw, ktérzy w jego ocenie wymaga interwencji medyczne;j.

Zachecamy zawodnikéw do zabrania na trase natadowanego telefonu komérkowego.
Kazdy zawodnik ma obowigzek zapoznac sie z regulaminem biegu i zobowigzany jest do jego przestrzegania.
Pobranie numeru startowego jest réwnoznaczne z akceptacjg regulaminu biegu.
Numery startowe sg bezzwrotne. Podczas startu i biegu zawodnicy muszg posiada¢ numery startowe
przypiete z przodu koszulki biegowej. Pod karg dyskwalifikacji niedozwolone jest zastanianie numeru
startowego. Zawodnicy na mecie nieposiadajacy elektronicznego chipu do pomiaru czasu, nie beda
klasyfikowani. Otrzymany chip nalezy obowigzkowo zwréci¢ na mecie.
Biegi odbedga sie kategoriami o okreslonych godzinach bez wzgledu na warunki atmosferyczne.
Uczestnik przyjmuje do wiadomosci, ze udziat w biegu wigze sie z wysitkiem fizycznym i pocigga za soba
naturalne ryzyko wypadku, odniesienia obrazen ciata i urazéw fizycznych ( w tym $mierci), a takze szkdd i
strat o charakterze majgtkowym. Ponadto, z udziatem w zawodach mogg wigzaé sie inne niemozliwe w danej
chwili do przewidzenia, czynnik ryzyka. Podpisanie o$wiadczenia o znajomosci regulaminu oznacza, ze
Uczestnik rozwazyt i ocenit zakres i charakter ryzyka wigzacego sie z udziatem w biegu, startuje dobrowolnie i
wytgcznie na wiasng odpowiedzialnos¢ (podstawa prawna; Ustawa z dnia 25 czerwca 2010 r. o sporcie, Dz. U.
2019.1468 z dnia 2019.08.06).
Organizator nie ma obowigzku sprawdzania badan lekarskich
Uczestnik wyraza zgode na przetwarzanie danych osobowych dla potrzeb wewnetrznych Organizatora (np.
weryfikacji) oraz celéw zwigzanych z realizacja wspdtpracy pomiedzy Organizatorem a Partnerami imprezy.
Uczestnik wyraza zgode na umieszczenie wizerunku w fotorelacjach, ktéore bedg zamieszczone do
wiadomosci publicznej na stronach internetowych, stronach FB oraz prasie, itp.
Organizator przewiduje ustawienie punktéw z wodg: 6 km, 12 km, 19 km.
Dla p6tmaratonu dodatkowy bufet (napdj izotoniczny, owoce, stodycze) na: 12km, 19 km.
Nie dopuszcza sie ustawiania wtasnych napojow, odzywek przez zawodnikdw na punktach wyznaczonych
przez organizatora.
Uczestnikdw zobowigzujemy do pozostawienia kubkow, opakowan w rejonie punktow odzywczych i nie
wyrzucania $mieci w lesie. TYLKO W REJONIE STREF ODZYWIANIA jesteémy w stanie posprzataé i zostawié¢ w
lesie porzadek.
Szatnie — w szkole podstawowej. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za rzeczy zagubione.
Za wszelkie kradzieze zaistniate podczas zawoddw organizatorzy nie ponoszg odpowiedzialnosci. Zawodnicy
odpowiadajg za swe rzeczy we wiasnym zakresie.
Parking — na poboczach drogi gminnej ul. Sportowa i w jej okolicy.
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Toalety — w szkole podstawowe] oraz wystawione w okolicy startu/mety.
Patronat medialny:
Twoje radio Tylko Przeboje
Regionalny Informator Internetowy
Dziennik Stargardzki
Patronat Honorowy:
Marszatek Wojewddztwa Zachodniopomorskiego.
Wjt Gminy Stargard.
Kontakt:
Telefon: Julian Wojcik - 502 924 875 ; e-mail: julian-wojcik@wp.pl
Telefon: Sebastian tukaszewski - 608 550 893 ; e-mail: sebalukaszewski@gmail.com

www.skl.stargard.pl

X1V Klauzula RODO

Zgodnie z art.13 Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016r. w
sprawie ochrony 0séb fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego
przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogdlne rozporzgdzenie o ochronie danych
osobowych) informuje, iz:

1.

o

10.

Administratorem danych wskazanych w zgodzie na przetwarzanie danych osobowych wyrazonej ponizej jest
Stargardzki Klub Lekkoatletyczny z siedzibg w Stargardzie przy ul. Sportowej 1, KRS: 0000103089.

Informacji w przedmiocie Panstwa danych osobowych mozna uzyskac¢ za posrednictwem poczty
elektronicznej pod adresem: poczta@skl.stargard.pl

Celem zbierania danych jest organizacja Festiwalu Biegowego.

Przystuguje Pani/Panu prawo dostepu do danych oraz ich sprostowania, usuniecia lub ograniczenia
przetwarzania, a takze prawo sprzeciwu, zazgdania zaprzestania przetwarzania, jak réwniez prawo do
cofniecia zgody w dowolnym momencie oraz prawo do wniesienia skargi do organu nadzorczego, tj. Prezes
Urzedu Ochrony Danych Osobowych, ul. Stawki 2, 00-193 Warszawa.

Podanie danych jest dobrowolne, lecz niezbedne do organizacji imprezy. W przypadku nie podania danych
nie bedzie mozliwe uczestnictwo w imprezie.

Dane udostepnione przez Panig/Pana bedg podlegaty udostepnieniu podmiotom trzecim w zakresie
niezbednym w celu wtasciwej organizacji zapewnienia bezpieczenstwa uczestnikom imprezy, w tym w
szczegdlnosci firmie realizujgcej zapisy na impreze.

Odbiorcami danych mogg by¢ réwniez instytucje upowaznione do tego z mocy prawa,

Dane udostepniane przez Panig/Pana nie bedg podlegaty profilowaniu.

Administrator danych nie ma zamiaru przekazywac danych osobowych do panstwa trzeciego lub organizacji
miedzynarodowej.

Dane osobowe bedg przechowywane przez 3 lata w celu udziatu w wydarzeniu, a w innych celach do
momentu wygasniecia statutowego.



