REGULAMIN
— I Stargardzki Marsz Mikotajkowy
Nordic Walking - 07.12.2024r.

1 8(5% m%otogkowg

7.12.2024

1. ORGANIZATOR
Organizatorem Biegu jest Stargardzki Klub Lekkoatletyczny.

2. WSPOLORGANIZATORZY

Miasto Stargard, Prezydent Miasta Stargard, PATRONAT PREZYDENTA MIASTA STARGARD.
Wspotorganizatorem biegu jest urzad Marszatkowski. PATRONAT HONOROWY MARSZALKA
WOJEWODZTWA ZACHODNIOPOMORSKIEGO OLGIERDA GEBLEWICZA.

Partnerami sa: Totalizator Sportowy — wtasciciel Marki Lotto

oraz instytucje, podmioty, firmy i osoby prywatne wyszczegdlnione na paskach informacyjnych na plakatach
i numerach startowych.

3. CEL | ZALOZENIA

Popularyzacja aktywnosci fizycznej - biegania wsréd mieszkancéw Stargardu i Powiatu Stargardzkiego,
propagowanie zdrowego stylu zycia, aktywne spedzanie czasu.

Marsz organizowany dla zawodnikow gtéwnie z woj. zach-pom.

4. TERMIN, MIEJSCE, BIURO ZAWODOW

Biegi odbedzie sie na trasie o roznej nawierzchni bez atestu z pomiarem czasu.

(przebieg trasy bedzie podany na stronie internetowej).

Odbed3 sie takze imprezy towarzyszgce (regulaminy bieg gtowny, biegi dla dzieci - w osobnych plikach).

07.12.2024r. Sobota,
Biuro zawodoéw: 8-10, Il Liceum OgodInoksztatcgce Stargard, ul. Mieszka |
Start marszu gtéwnego: godz. 11.05, Teatr Letni, Park Chrobrego

Dekoracje Marszu Mikotajkowego
oraz Ceremonia zakonczenia i podsumowania cyklu GP 2024:
Il Liceum Ogélnoksztalcace Stargard, ul. Mieszka |, ok. godz. 12.30/ 13.00



5. DYSTANS

Marsz gtéwny przeprowadzony zostanie na dystansie ok. 3,5 km.
Nawierzchnia mieszana, aleje parkowe.

(PRZEBIEG TRASY NA STRONIE INTERNETOWEJ)

Dyscypliny towarzyszgce (regulaminy w osobnych plikach):

6. KLASYFIKACJA
Klasyfikacje bedg prowadzone w nastepujgcych kategoriach:

Nordic Walking Kobiet — KAT. OPEN - 3 pierwsze miejsca
Nordic Walking Kobiet — KAT. 14-49 (2010-1975) — 3 pierwsze miejsca
Nordic Walking Kobiet — KAT. 50+ (1974- i mniej) — 3 pierwsze miejsca

Nordic Walking mezczyzn — KAT. OPEN - 3 pierwsze miejsca
Nordic Walking mezczyzn — KAT. 14-49 (2010-1975) — 3 pierwsze miejsca
Nordic Walking mezczyzn — KAT. 50+ (1974- i mniej) — 3 pierwsze miejsca

O przynaleznosci do danej kat. wiekowej decyduje ROK urodzenia.
Kategorie nie dubluja sie.
Zawodnik nagrodzony w kat. Open nie bedzie dekorowany w kategorii wiekowe;j.

Zawodnik, ktory nie ukoniczy biegu ZOSTANIE ZDYSKWALIFIKOWANY,
Wyniki bedg dostepne bezposrednio w dniu zawodow w komumikacie korncowym, a pézniej na stronie
skl.stargard.pl oraz datasport.

7. DEKORACJE | NAGRODY

Dla Uczestnikéw, nagrodg za udziat w marszu, jest medal na mecie dla kazdego uczestnika, ktéry ukonczyt
marsz.

Podsumowaniem biegu bedzie dekoracja (statuetki lub puchary) 3 najlepszych zawodnikéw i zawodniczek
bezposrednio po biegu w nastepujgcych kategoriach:

Nordic Walking Kobiet — KAT. OPEN - 3 pierwsze miejsca
Nordic Walking Kobiet — KAT. 14-49 (2010-1975) — 3 pierwsze miejsca
Nordic Walking Kobiet — KAT. 50+ (1974- i mniej) — 3 pierwsze miejsca

Nordic Walking mezczyzn — KAT. OPEN - 3 pierwsze miejsca
Nordic Walking mezczyzn — KAT. 14-49 (2010-1975) — 3 pierwsze miejsca
Nordic Walking mezczyzn — KAT. 50+ (1974- i mniej) — 3 pierwsze miejsca

O przynaleznosci do danej kat. wiekowej decyduje ROK urodzenia.
Kategorie nie dublujg sie.

Zawodnik nagrodzony w kat. Open nie jest nagradzany w kat. wiekowej.
(wreczenie nagréd rzeczowych uzaleznione jest od sponsoréw)

Klasyfikacja dodatkowa - druzynowa w Marszu Mikotajkowym:
Druzyna musi skladac¢ sie z 2 os6b (kobieta + mezczyzna)

Do klasyfikacji dodatkowej maja prawo sie zapisa¢ 2 osobowe druzyny.obowigzkowo podajgc w formularzu
zapis6w internetowych nazwe swojej druzyny, np.: Bafwanki :-), ale nazwy nie mogg sie powtarzaé
(wazne w celu przeprowadzenia prawidtowej klasyfikacji).

Nagradzane bedg OPEN — 3 miejsca (liczy sie najlepsza suma czaséw 2 uczestnikow w Marszu gtéwnym).

8. UCZESTNICTWO

W Biegu mogg bra¢ udziat wszyscy chetni, ktérzy w danym roku startowym ukonczyli lub ukonczg 14 rok
zycia. W edycji 2024, jest to rok urodzenia min. 2010.

Osoby niepetnoletnie bedg dopuszczone do udziatu w Marszu tylko za pisemng zgoda rodzica (lub opiekuna
prawnego), ktérego obecnosé w czasie zawoddw jest konieczna. Kazdy zawodnik podpisuje liste startowa,
ktéra zawiera w swej tresci oswiadczenie o braku przeciwwskazan zdrowotnych do udziatu w zawodach
biegowych i starcie na wkasng odpowiedzialno$¢. Zawodnik oswiadcza, ze znany jest mu stan zdrowia i
akceptuje, ze start w zawodach wigze sie z wysitkiem fizycznym, ktéry moze prowadzi¢ do ostabienia,



wyczerpania a w skrajnych przypadkach do $mierci. W przypadku oséb niepetnoletnich wymagany jest
podpis rodzica (lub opiekuna prawnego).

Uczestnicy wyrazajg zgode na przetwarzanie danych osobowych dla potrzeb wewnetrznych organizatora
oraz na wykorzystanie ich wizerunku w celu promociji Biegéw, dokumentowania zawodow oraz
zamieszczania fotorelacji na stronach internetowych, FB.

Uczestnicy zobowigzani sg do przestrzegania obostrzen dotyczacych COVID-19 obowigzujgcych w dniu
startu danego biegu.

Kazdy zawodnik ma obowigzek zapoznac¢ si¢ z Regulaminem Marszu Mikotajkowego i cyklu Grand
Prix oraz zobowigzany jest do jego przestrzegania.

Dekoraciji zawodnikéw Biegu Mikotajkowego bedzie takze towarzyszyta dekoracja i nagrodzenie zwyciezcow
Open oraz Kategoriach Wiekowych Grand Prix Stargardu 4 Pory Roku.

9. ZGLOSZENIA | SPRAWY FINANSOWE
Wyznacza sie limit startujgcych na 250 os6b (z mozliwoscig zwigkszenia).

Zapisy i ptatnosci w formie darowizny bedg prowadzone tylko internetowo na stronie
data sport link:

Link bedzie podawany na biezgco na naszej stronie internetowej skl.stargard.pl

Zapisy internetowe bedg definitywnie zamkniete w ostatnig niedziele poprzedzajacg zawody
0 godzinie 23:59, czyli na 6 dni przed danym biegiem.

Udziat w Marszu jest ptatny.

59,00zt w pierwszym terminie:

25.10.2024 — 24.11.2024 (Niedziela) Marsz Mikotajkowy
75,00zt w drugim terminie:

25.11.2024 - 01.12.2024 (Niedziela) Marsz Mikotajkowy

Ptatnos¢ jest online i jest mozliwa TYLKO przy rejestracji poprzez internetowy system optat bankowych.
Zawodnik zostanie umieszczony automatycznie na liscie startowej TYLKO po optaceniu wpisowego w formie
darowizny.

Nie ma mozliwosci zwrotu opfaty startowej oraz przepisania na innego zawodnika.

Nie ma mozliwosci zapisania zawodnikdw po zamknieciu listy startowej na 6 dni przed biegiem.

Nie ma mozliwosci zapisania sig i optaty w dniu zawoddw.

W biurze zawoddéw bedzie TYLKO mozliwosc odebrania pakietu startowego w wyznaczonych godzinach.

Goraco zachecamy do przeczytania regulaminu zapiséw internetowych.

Nie ma mozliwosci wystawienia FV za udziat w biegu.
Warunkiem zapisania sie jest wptata darowizny w wyznaczonej kwocie.

10. POSTANOWIENIA KONCOWE

Zawody odbedg sie bez wzgledu na warunki atmosferyczne, obowigzek ubezpieczenia od nastepstw
nieszczesliwych wypadkéw lezy w gestii zawodnikéw. Podpisanie listy startowej przez zawodnika bedzie
réwnoznaczne z akceptacjg Regulaminu.

Organizator zastrzega sobie mozliwos¢ zmiany terminéw, miejsca, dystansu i godzin poszczegdinych
Biegow. Wszelkie zmiany zostang podane w stosownym czasie na naszej stronie internetowej skl.stargard.pl
oraz profilu FB.

Bedzie prowadzony pomiar czasu (iNet Technology) za pomocg chipéw.

Zawodnicy zobowigzani sg do zwrotéw chipéw na mecie w wyznaczonym miejscu w strefie Mety.

(za niezwrécony chip bedzie naliczona optata).

Organizator wyznacza limit czasowy na pokonanie trasy: 1 godzina.

Osoby pozostajgce na trasie po uptywie 1 godziny zobowigzane sg do jej opuszczenia i nie bedg
klasyfikowane.

Organizator nie zapewnia miejsc parkingowych i szatni.

Kazdy zawodnik musi zosta¢ zweryfikowany w biurze zawoddw oraz sprawdzi¢ zgodnos$¢ swoich danych
podpisujgc karte zawodnika.

Organizator w biurze zawodow wyda kazdemu optaconemu zawodnikowi pakiet startowy, numer startowy,
ktéry nalezy umiesci¢ z przodu i widocznym miejscu oraz chip do pomiaru czasu, ktéry trzeba zamocowaé
do buta za pomocg sznurowadta.



Zawodnik otrzyma po biegu w strefie Mety positek regeneracyjny, wode lub napg;.
Za rzeczy zaginione i pozostawione podczas imprezy Organizator nie odpowiada.
Ostateczna interpretacja Regulaminu nalezy do Organizatora.

Organizator zastrzega sobie prawo zmian w regulaminie.

Organizator i wszystkie osoby z nim wspotpracujace, a takze osoby zwigzane z przeprowadzeniem i
organizacjg biegu nie ponoszg odpowiedzialnosci wzgledem uczestnikow za straty osobowe lub szkody
rzeczowe, ktére wystgpig przed, w trakcie lub po wyscigu. Uczestnicy startujg na wlasng odpowiedzialnosc.

W strefie startu/ mety jak i na trasie biegu nalezy sie stosowa¢ do polecen organizatoréw i wolontariuszy
oraz trzymac sie wyznaczonych tras biegu.

Zmiana, skrocenie trasy biegu, niestosowanie sie do polecen stuzb zabezpieczajgcych trase biegu bedzie
skutkowato dyskwalifikacjg. Uczestnicy ponoszg osobistg odpowiedzialnos¢ za wszystkie dziatania lub
zaniechania skutkujgce naruszeniami débr lub praw innych oséb. Przez akceptacje niniejszego regulaminu
uczestnicy zrzekajg sie prawa dochodzenia prawnego lub zwrotnego od organizatora lub jego
zleceniobiorcow w razie wypadku lub szkody zwigzanej z zawodami.

Dekoracja towarzyszaca

FINAL Grand Prix — klasyfikacja generalna
(podsumowanie pojedynczych marszéw: zimy, wiosny, lata, jesieni,
dla zawodnikoéw, ktérzy spetnili kryteria uczestnictwa i wzieli udziat w min. 3 marszach)

Na zakonczenie cyklu Grand Prix 2024r. zostang wreczone FINALOWE statuetki lub puchary

GP Stargard 2024, dla zawodnikéw, ktorzy zajma miejsca 1-3 w klasyfikacji generalnej Grand Prix w
ustalonych w pkt. 6 kategoriach OPEN i kategoriach wiekowych.

(Organizator przewiduje wreczenie nagréd rzeczowych lub upominkdw).

Nordic Walking Kobiet — KAT. OPEN - 3 pierwsze miejsca
Nordic Walking Kobiet — KAT. 14-49 (2010-1975) — 3 pierwsze miejsca
Nordic Walking Kobiet — KAT. 50+ (1974- i mniej) — 3 pierwsze miejsca

Nordic Walking mezczyzn — KAT. OPEN - 3 pierwsze miejsca
Nordic Walking mezczyzn — KAT. 14-49 (2010-1975) — 3 pierwsze miejsca
Nordic Walking mezczyzn — KAT. 50+ (1974- i mniej) — 3 pierwsze miejsca

O przynaleznosci do danej kat. wiekowej decyduje ROK urodzenia.
Kategorie nie dublujg sie.
Zawodnik nagrodzony w kat. Open nie jest nagradzany w kat. wiekowej.

Uroczyste zakonczenie Grand Prix oraz dekoracja zwyciezcow i wreczenie nagrod odbedzie sie tuz po
Biegu Mikotajkowym na sali Il LO w Stargardzie ul. Mieszka |, w dniu 7 grudnia 2024r.

Informacji dotyczacych Biegoéw udziela:
Sebastian tukaszewski
608-550-893
e-mail: sebalukaszewski@gmail.com

oraz poprzez aplikacje FB/ messenger
Facebook:

Prosimy o polubienie naszego profilu, gdzie na
biezagco mozna sledzic¢ informacje o marszu!


mailto:sebalukaszewski@gmail.com

