Lekkoatletyczny Mityng Masters ,,O Srebrny Grot Stargardu”
Memoriat im. Aleksandra Sakowa i im. Mariana Haczyka

Stargard, 14 wrze$nia 2024 r.

KOMUNIKAT ORGANIZACYIJNY

TERMIN: 14 wrzesénia 2024 r.
MIEJSCE: Stadion Lekkoatletyczny ,Pomorze” im. dr Jerzego Ciesli, ul. Sportowa 1, Stargard
CEL: Sportowe uczczenie pamieci wybitnego zawodnika i dziatacza Pana Aleksandra Sakowa

wspotzatozyciela Stargardzkiego Zwigzku Weteranow Lekkiej Atletyki w Stargardzie oraz
Pana Mariana Haczyka wybitnego polskiego oszczepnika od lat zwigzanego ze Stargardem.

ORGANIZATOR:

Stargardzki Klub Lekkoatletyczny w Stargardzie.

WSPOLORGANIZATOR:

LLKS Pomorze Stargard

KONKURENCIJE: Konkurencjag memoriatowg jest rzut oszczepem kobiet i mezczyzn. Pozostate konkurencje to:
pchniecie kulg, rzut mtotem i rzut ciezarkiem w rywalizacji kobiet i mezczyzn wg klasyfikacji OPEN.
Jako podstawa do klasyfikacji wynikdw bedzie wykorzystany kalkulator dostepny na stronie PZLAM
https://www.pzlam.pl

ZGEOSZENIA: Zgtoszenia internetowe pocztg elektroniczng na adres: julian-wojcik@wp.pl

"KARTA ZGtOSZENIA" do powielenia - w zafaczeniu;

TERMIN ZGLOSZEN:

Prawo startu w mityngu majg zawodniczki/zawodnicy ktérzy w dniu zawodoéw
tj. 14.09.2024r. beda mieli ukonczone 35 lat.
Zgtoszenia bedg przyjmowane w nieprzekraczalnym terminie do dnia 4.09.2024r.
UWAGA: Warunkiem umieszczenia zawodnika na listach startowych jest dokonanie
wpfaty optaty startowej na konto bankowe organizatora w terminie zgtoszenia.

OPLATY:

Optata za start zawodnika w jednej konkurencji wynosi 30,00 PLN - ptatne na konto bankowe

organizatora: Bank Millenium, nr konta: 02 1160 2202 0000 0001 4212 7496

w terminie zgtoszen tj. do 4.09.2024r.

ZASADY FINANSOWANIA:

Koszty organizacyjne pokrywa organizator, a osobowe uczestnicy

PRZEJAZDY: we whasnym zakresie
ZAKWATEROWANIE: we whasnym zakresie
WYZYWIENIE: we whasnym zakresie
NAGRODY: Puchary za zajecie lokat I-1ll w konkurencji memoriatowej rzut oszczepem kobiet

i mezczyzn, oraz dla zwyciezcdw pozostatych konkurencji wsrdd kobiet i mezczyzn.
Wszyscy uczestnicy otrzymuja pamigtkowe medale.

RAMOWY PROGRAM:

9.00 - rozpoczecie pracy sekretariatu zawododw,

10.30 - oficjalne otwarcie zawodow,

11.00 - rozpoczecie pierwszych konkurencji.

Kolejno$¢ i godziny rozgrywania poszczegdlnych konkurencji
zostang ustalone po zakorczeniu przyjmowania zgtoszen.

REGULAMIN TECHNICZNY

1. Klasyfikacja korncowa zawoddw bedzie prowadzona we wszystkich konkurencjach w wersji ,OPEN” czyli wedtug
osiggnietej punktacji. z uwzglednieniem wszystkich kategorii wiekowych.

2. W kazdej konkurencji zawodnikom przystuguje szes¢ préb. Po oddaniu trzech rzutéw bedzie wytoniona pierwsza
6semka dla wykonania kolejnych trzech préb, w ten sposdb wytaniajac zwyciezcéw w poszczegdlnych konkurencjach.

oUW

Podanie niewtasciwej kategorii wiekowej powoduje dyskwalifikacje zawodnika.

Organizatorzy zapewniajg opieke medyczng podczas zawodow.

Za rzeczy zaginione podczas zawodow organizator nie ponosi odpowiedzialnosci.

Zawody odbedg sie zgodnie z regulaminem i przepisami zawoddow w lekkiej atletyce stosowanymi przez World Athletics.

Dodatkowych informacji w sprawach organizacyjnych udziela Julian Wajcik; mail: julian-wojcik@wp.pl lub Tel. 502 924 875.

WYKAZ SPRZETU RZUTOWEGO OBOWIAZUJACEGO W KATEGORIACH WIEKOWYCH

OSZCZEP KULA MLOT CIEZAREK
sprzet rzutowy dla zawodnikdéw w kategoriach M35, M40 i M45 oszczep 800g kula 7,26kg miot 7,26kg ciezarek 15,88kg
sprzet rzutowy dla zawodnikdéw w kategoriach M50 i M55 oszczep 700g kula 6,0kg miot 6,0kg ciezarek 11,34kg
MEZCZYZNI sprzet rzutowy dla zawodnikéw w kategoriach M60 i M65 | oszczep 600g kula 5,0kg miot 5,0kg ciezarek 9,08kg
sprzet rzutowy dla zawodnikéw w kategoriach M70 i M75 oszczep 500g kula 4,0kg miot 4,0kg ciezarek 7,26kg
sprzet rzutowy dla zawodnikéw w kategoriach M80+ oszczep 400g kula 3,0kg miot 3,0kg ciezarek 5,45kg
sprzet rzutowy dla zawodniczek w kategoriach K35, K40 i K45 oszczep 600g kula 4,0kg miot 4,0kg ciezarek 9,08kg
KOBIETY sprzet rzutowy dla zawodniczek w kategoriach K50-K70 oszczep 500g kula 3,0kg miot 3,0kg ciezarek 7,26kg
sprzet rzutowy dla zawodniczek w kategoriach K75+ oszczep 400g kula 2,0kg miot 2,0kg Ciezarek 4.0 kg
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