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VIl Marszu Nordic Walking
na dystansie 5 km
18 czerwca 2022 r.

Organizator

Organizatorem VIl Marszu Nordic Walking jest

Stargardzki Klub Lekkoatletyczny

ul. Sportowa 1

73-110 Stargard

Tel. 502 924 875

E-mail: poczta@skl.stargard.pl

Wspotorganizator: Osrodek Sportu i Rekreacji w Stargardzie

Cele

1. Zwiekszenie aktywnosci fizycznej spoteczenstwa, w réznych grupach spotecznych i Srodowiskowych;

2. Tworzenie warunkéw do aktywnego spedzania czasu wolnego, ksztattowanie zdrowego stylu zycia;

3. Wspieranie inicjatyw i dziatan na rzecz rozwoju sportu dla wszystkich, pobudzanie aktywnosci
obywatelskiej oraz upowszechnianie dobrych praktyk na terenie catego kraju;

4. Promowanie rozwoju sportu dla wszystkich i aktywnosci fizycznej wszystkich srodowisk i grup spotecznych;

5. Promowanie prozdrowotnych, spotecznych, wychowawczych i edukacyjnych wartosci sportu;

6. Edukacja patriotyczna poprzez sport;

7. Przeciwdziatanie chorobom cywilizacyjnym (w tym nadwadze, otytosci), wykluczeniu spotecznemu,

alkoholizmowi oraz zjawiskom patologii spotecznej;

8. niwelowanie réznic dotyczacych poziomu aktywnosci fizycznej w réznych srodowiskach i grupach

spotecznych;

9. Promocja Gminy-Miasto Stargard,

10. Aktywacja i promocja sponsoringu.

Termin, miejsce, dystans, limit uczestnikow

1. Marsz odbedzie sie dnia 18 czerwca 2022 r. (sobota) o godzinie 19.15.

2. Trasa marszu to ulica Szczecinska

3. Start i meta na ul. Szczecinskiej 35

4. Dtugosc trasy: ok. 5 km.

5. Trasa o nawierzchni asfaltowej, zabezpieczona, zamknieta dla ruchu kotowego. 1
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6. Limit czasu na ukonczenie marszu wynosi 50 min.

7. Zawodnicy, ktorzy nie ukoncza marszu do godz. 20:05 zobowigzani sa

do przerwania marszu i zejscia z trasy.

8. Na trasie marszu mogg znajdowac sie osoby kontrolujgce uczestnikéw marszu,
w celu przestrzegania zasad techniki marszu (nie mozna podbiegac, nalezy
stosowac kijki do podparcia i odpychania sie). Uczestnicy nie stosujacy sie STARGARDZKI
do powyzszych zasad otrzymaja upomnienie (z6tta kartka). Przy ponownym HEKKOATEETYEERY
nie stosowaniu techniki nordic walking, automatycznie zostajg wykluczeni
z marszu (czerwona kartka).

skl.sta reary /
. b
Uczestnictwo

1. Udziat w marszu jest otwarty dla wszystkich ktorzy:

- zgtosza swoj udziat,

- wniosg optate startowa,

- dnia 18 czerwca 2022 r. beda mieli ukonczone 12 lat,

- beda posiadac aktualne badania lekarskie lub podpiszg formularz zgtoszeniowy (dostepny

w Biurze Zawodéw) o zdolnosci do marszu na wtasng odpowiedzialnos¢. W przypadku uczestnikow
niepetnoletnich oswiadczenie o wyrazeniu zgody na udziat w marszu (podpisane czytelnie)

musi ztozy¢ rodzic lub opiekun prawny.

2. Wszyscy zawodnicy muszg zosta¢ zweryfikowani w Biurze Zawodow.

3. Podczas weryfikacji zawodnicy muszg posiada¢ dowdd osobisty lub inny dokument
potwierdzajacy tozsamos¢.

4. Weryfikacja zawodnikéw, wydawanie numeréw startowych oraz pakietéw startowych
odbedzie sie w Biurze Zawodoéw zlokalizowanym Domu Kultury Kolejarza, przy ulicy
Szczecinskiej 17 w dniu 18 czerwca 2022 r. w godz. 15:00 - 18:45 - brak mozliwosci dokonania
zapiséw w dniu zawodow.

5. Zawodnicy przebywajacy w Biurze zawoddw zobowiazani sg do zastaniania ust i nosa maseczka
ochronng i zachowania wtasciwego dystansu od innych oséb - zgodnie z obostrzeniami sanitarnymi
obowigzujacymi w dniu biegu.

6. Wszyscy zawodnicy muszg posiada¢ numer startowy z chipem do pomiaru czasu. Brak numeru
startowego powoduje dyskwalifikacje zawodnika.

7. Organizator nie zapewnia sprzetu - uczestnik powinien posiada¢ wtasne kijki marszowe.

8. llo$¢ miejsc ograniczona do 50 zawodnikow.

9. Zawodnik podczas weryfikacji, po podpisaniu zgtoszenia/o$wiadczenia oraz odebraniu numeru
startowego, potwierdza, ze:

- zapoznat sie z Regulaminem i go akceptuje,

- nie ma zadnych przeciwwskazan zdrowotnych do udziatu w Marszu,

- bierze udziat w Marszu na wtasna odpowiedzialnosc¢,

- nie bedzie roscit zadnych roszczen do Organizatora na wypadek zdarzen losowych.

10. Jednoczesnie zawodnik wyraza zgode na przetwarzanie danych osobowych zgodnie z ustawa
z dnia 10 maja 2018 r. o ochronie danych osobowych (Dz. U. z 2019 r. poz. 1781) z wykorzystaniem
wizerunku uczestnika Marszu dla potrzeb Organizatora.

11. Dane osobowe uczestnikéw Marszu bedg przetwarzane w celach organizacji, wytonienia
zwyciezcow Marszu oraz przyznania i wydania nagrod.
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12. Dane osobowe uczestnikdw Marszu beda wykorzystywane w celu
dokonania zapisu oraz w zakresie niezbednym do realizacji ptatnosci.

13. Przetwarzanie i wykorzystanie danych osobowych obejmuje réwniez
publikacje m. in.: imienia, nazwiska, roku urodzenia, nazwy miejscowosci

i nazwy klubu.

14. Uczestnik przyjmuje do wiadomosci, ze przystuguje mu prawo wgladu
do tresci jego danych oraz ich poprawienia.

15. Podanie danych osobowych oraz wyrazenie zgody na ich przetwarzanie
jest dobrowolne, lecz niezbedne do udziatu w Marszu.

STARGARDZKI
KLUB
LEKKOATLETYCZNY
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Zgtoszenia, optaty

1. Zgtoszenia przyjmowane s3g do dnia 6 czerwca 2022 roku, pod adresem:
https://zapisy.domtel-sport.pl/xv-miedzynarodowy-bieg-uliczny-o-blekitna-wstege-na-dystansie-10-km-v7201

2. Za zgtoszenie uwaza sie wypetnienie formularza, akceptacje regulaminu i dokonanie optaty
wpisowe;j.

3. Kazdy uczestnik biegu ponosi koszty wpisowego (optaty startowej), ktéra wynosi: 60,00 zt

do dnia 6 czerwca 2022 roku.

4. Za osobe zgtoszong uwaza sie osobe, ktéra wypetnia i przesyta formularz zgtoszeniowy

oraz dokonata optaty startowej. Osoby zgtoszone, ktére nie dokonajg optaty startowej w terminie

7 dni od daty zgtoszenia, zostang usuniete z listy startowej. Dokonanie optaty startowej bedzie
widoczne w ciggu 24 godz. (dni roboczych), na liscie zgtoszeniowej.

5. Optate wpisowa dokonujmy za posrednictwem ptatnosci elektronicznej po internetowej rejestracji:
https://zapisy.domtel-sport.pl/xv-miedzynarodowy-bieg-uliczny-o-blekitna-wstege-na-dystansie-10-km-v7201

6. Organizator nie odpowiada za zaginiecie przelewu z winy poczty lub banku.

7. Osoby chcace otrzymac fakture za wniesiong optate startowa powinny przestac informacje

na adres: poczta@skl.stargard.pl, z danymi potrzebnymi do wystawienia dokumentu.

8. W przypadku rezygnacji przez Uczestnika z udziatu w imprezie, nieukonczenia przez niego marszu
lub wycofania zgody na przetwarzanie danych osobowych, uiszczona juz optata startowa nie podlega
zwrotowi, z zastrzezeniem pkt 11.

9. Nie ma mozliwosci przeniesienia pakietu startowego na nastepny rok.

10. Istnieje mozliwos¢ przeniesienia optaty wpisowego na innego uczestnika tylko do dnia 06.06.2022 r.
11. Uczestnik, ktéry przekaze numer startowy innej osobie niezgodnie z pkt 9, zostanie
zdyskwalifikowany.

12. W przypadku wprowadzenia rzgdowego zakazu organizacji imprez sportowych,

w tym biegowych/marszéw w zwigzku z pandemia, badz niemoznosci zorganizowania zawodow

z innych powoddéw zwigzanych z pandemia, Organizator moze przenies¢ impreze na inny termin
badz ja odwotaé. W przypadku odwotania zawoddw, Organizator zapewnia zwrot petnej kwoty
wpisowego, po potraceniu kosztéw manipulacyjnych.

13. W ramach optaty wpisowego kazdy uczestnik Marszu otrzymuje m.in.: pakiet startowy,

w tym: numer startowy z chipem oraz medal na mecie.

14. Wszelkie pytania odnosnie ptatnosci prosze kierowaé na adres poczty elektronicznej:
iza@domtel-sport.pl
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Pomiar czasu

1. Pomiar czasu realizowany jest przez profesjonalng firme: DomTel Sport Timing
2. Elektroniczny pomiar czasu prowadzony bedzie przy uzyciu chipéw
elektronicznych wbudowanych w numer startowy. Numer z chipem jest gotowy
do uzycia i musi by¢ prawidtowo zamocowany z przodu koszulki. Brak numeru
startowego podczas marszu jest niedozwolony i bedzie skutkowac
dyskwalifikacja. Numer z chipem nie podlega zwrotowi.

3. Na trasie moga sie znajdowac punkty kontrolne pomiaru czasu.

4. Na trasie wyznaczone przez organizatora osoby beda spisywaty numery
startowe uczestnikéw skracajacych trase, ktérzy zostang zdyskwalifikowani.

STARGARDZKI
KLUB

LEKKOATLETYCZNY

Klasyfikacja, nagrody

Prowadzone bedg nastepujace klasyfikacje uczestnikéw, ktorzy ukoncza Marsz:

1. Klasyfikacja generalna kobiet i mezczyzn *.

2. Klasyfikacja wiekowa podzielona na kategorie wg roku urodzenia:

- do 30 lat (wtacznie),

-31-45Iat

- powyzej 46 lat.

3. W klasyfikacji generalnej (kobiety i mezczyzni) za miejsca 1 - 3 otrzymaja: puchary/statuetki.
4. W kategoriach wiekowych (kobiety i mezczyzZni) za miejsca 1 - 3 otrzymujg puchary.

5. Nagradzani w klasyfikacji generalnej nie beda nagradzani w kategoriach wiekowych.

Postanowienia koncowe

1. Marsz odbedzie sie bez wzgledu na warunki atmosferyczne.

2. Akceptujac niniejszy Regulamin, Uczestnik o$wiadcza, ze nie ma zadnych przeciwwskazan
zdrowotnych/lekarskich do udziatu w Marszu.

3. Organizator zastrzega sobie prawo do interpretacji niniejszego Regulaminu oraz wprowadzenie
ewentualnych zmian.

4. Organizator jest ubezpieczony od odpowiedzialno$ci cywilnej wobec Uczestnikow Marszu

i nie zapewnia jakiegokolwiek dodatkowego ubezpieczenia z tytutu zdarzen losowych jakie moga
wystgpi¢ w zwigzku z obecnoscia i/lub uczestnictwem w Marszu. Stosowne ubezpieczenie jest
w gestii kazdego startujgcego Uczestnika Marszu.

5. Uczestnik startuje wytacznie na wtasng odpowiedzialnosc¢ i ponosi zwigzane z tym ryzyko.

6. Uczestnicy imprezy zobowigzani sa do przestrzegania obowigzujacych obostrzen dotyczacych
COVID 19 na dzierh 18.06.2022 .

7. W sprawach nieujetych Regulaminem rozstrzyga Organizator.

8. Osobga do kontaktu w sprawie Marszu jest Julian Wéjcik, tel. 502 924 875,

e-mail: julian-wojcik@wp.pl
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Program szczegétowy (18.06.2022)

15:00 - otwarcie Biura Zawodow
(Dom Kultury Kolejarza, ul. Szczeciniska 17)
18:45 - zamkniecie Biura Zawodow LEZ:E’EJE;:’C"Z'NY
19:00 - rozgrzewka prowadzona przez Fitness Organic
19:15 - start marszu Nordic Walking
ok. 20:15 - wreczenie nagrod marszu Nordic Walking

Klauzula RODO

Zgodnie z art.13 Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony
0s6b fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych

oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogdlne rozporzadzenie o ochronie danych osobowych) informuje, iz:

1.Administratorem danych wskazanych w zgodzie na przetwarzanie danych osobowych wyrazonej ponizej jest

Stargardzki Klub Lekkoatletyczny z siedziba w Stargardzie przy ul.Sportowej 1, KRS: 0000103089.

2.Informacji w przedmiocie Panstwa danych osobowych mozna uzyskac za posrednictwem poczty elektronicznej

pod adresem: poczta@skl.stargard.pl

3.Celem zbierania danych jest organizacja .

4.Przystuguje Pani/Panu prawo dostepu do danych oraz ich sprostowania, usuniecia lub ograniczenia przetwarzania, a takze prawo
sprzeciwu, zazadania zaprzestania przetwarzania, jak réwniez prawo do cofniecia zgody w dowolnym momencie oraz prawo

do whiesienia skargi do organu nadzorczego, tj. Prezes Urzedu Ochrony Danych Osobowych, ul. Stawki 2, 00-193 Warszawa.
5.Podanie danych jest dobrowolne, lecz niezbedne do organizacji imprezy. W przypadku nie podania danych nie bedzie mozliwe
uczestnictwo w imprezie.

6.Dane udostepnione przez Panig/Pana beda podlegaty udostepnieniu podmiotom trzecim w zakresie niezbednym w celu wtasciwe;j
organizacji zapewnienia bezpieczenstwa uczestnikom imprezy, w tym w szczegélnosci firmie realizujgcej zapisy na impreze.
7.0dbiorcami danych moga by¢ rdwniez instytucje upowaznione do tego z mocy prawa,

8.Dane udostepniane przez Panig/Pana nie beda podlegaty profilowaniu.

9.Administrator danych nie ma zamiaru przekazywac danych osobowych do panstwa trzeciego lub organizacji miedzynarodowe;j.
10.Dane osobowe bedg przechowywane przez 3 lata w celu udziatu w wydarzeniu, a w innych celach do momentu

wygasniecia statutowego.
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ZGODA RODZICA / OPIEKUNA PRAWNEGO

na udziat dziecka w VIl Marszu Nordic Walking
na dystansie 5 km, w dniu 18.06.2022 r.
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Imie i nazwisko rodzica (opiekuna) telefon kontaktowy rodzica (opiekuna)

Oswiadczam, ze wyrazam zgode na udziat mojego dziecka:

Imie i nazwisko dziecka PESEL

w VI Marszu Nordic Walking, na dystansie 5 km, w dniu 18.06.2022 r.

D Os$wiadczam, ze nie ma przeciwwskazan do udziatu mojego dziecka w Marszu, oraz ze jego udziat
w Marszu odbywa sie za mojg wiedzg i na mojg odpowiedzialno$¢, co potwierdzam
witasnorecznym podpisem.

D Oswiadczam, ze w stanie zdrowia mojego dziecka, ktérego dotyczy niniejsza zgoda, brak jest
jakichkolwiek przeciwwskazan zdrowotnych, ktére moga utrudnia¢ lub uniemozliwia¢ jego udziat
w imprezie sportowej - VII Marszu Nordic Walking, na dystansie 5 km. Stan jego zdrowia pozwala
na udziat jako uczestnika w ww. Marszu.

D Woyrazam zgode na przetwarzanie danych osobowych mojego dziecka zawartych
w formularzu rejestracyjnym oraz karcie zgtoszenia dla potrzeb niezbednych do organizacji

VII Marszu Nordic Walking - ustawa z dnia 10 maja 2018 r. o ochronie danych osobowych
(Dz. U.z 2019 r. poz. 1781).

Wyrazam réowniez zgode na wykorzystanie wizerunku mojego dziecka dla potrzeb Organizatora.

D Oswiadczam, ze zapoznatem sie z trescig Regulaminu oraz jestem $wiadomy jego postanowien
i w petni je akceptuje.

STARGARD, dn. ................ 2022 r.

Czytelny podpis rodzica lub opiekuna prawnego



