STARGARDZKI ZWIAZEK
WETERANOW
LEKKIEJ ATLETYKI

Regulamin
Zawodow w biegu na orientacje

»Poznaj Stargard — Biegaj z mapq”

*ZACHOD*

| Organizator

Organizatorem imprezy jest: Stargardzki Zwigzek Weterandow Lekkiej Atletyki
ul. Sportowa 1, 73-110 Stargard
www.szwla.pl

Wspdtorganizator: Klub Orientacji Sportowej BnO Szczecin

Il Cele

1. Popularyzacja aktywnosci fizycznej jako zdrowego stylu zycia.

2. Popularyzacja orientacji sportowej.

3. Promocja Miasta Stargard.

4. Popularyzacja i promocja dziatalnosci spotecznej, wolontariatu, integracji lokalnej
spotecznosci.

5. Promocja sponsoringu.

www.szwla.pl



lll Termin, miejsce, dystans

1. Zawody odbeda sie dnia 15 wrzesnia 2018 r. o godzinie 10:00. STARGARDZKI ZWIAZEK
. . , WETERANOW
2. Start i meta boisko przy SP 11 na os. Zachdd. LEKKIEJ ATLETYKI

3. Dtugosc tras: do 5km (w zaleznosci od kategorii).
4. Zawody bedg rozgrywane w réznych kategoriach, dostosowanych do wieku

i umiejetnosci uczestnikow:
e Dzieci: trasa - tatwa dla poczatkujacych
niebieska - o umiarkowanym stopniu trudnosci

e Dorodli: trasa zielona - o srednim stopniu trudnosci

. czerwona - dla zaawansowanych

e Trasa OPEN-rodzinna - Trasa OPEN jest skierowana gtéwnie do oséb
poczatkujgcych, ktdre swoje pierwsze kroki w Swiecie orientacji wolg
stawia¢ w towarzystwie, czy to przyjaciot, rodzenstwa, kogos bardziej
doswiadczonego. Podsumowujgc trasa OPEN jest otwarta na wszelkie
kombinacje bez wzgledu na wiek, pte¢, umiejetnosci. Jedynym
ograniczeniem jest limit maksymalnie 5 oséb w jednej druzynie.
Druzynie przypisany jest jeden chip, a co wazne kazdy zawodnik w
druzynie dostaje swojg mape.

5. Terenem zawoddéw bedzie Osiedle Zachdd. Zawody odbedg sie przy otwartym ruchu
kotowym i pieszym. Zawodnikéw obowigzujg przepisy ruchu drogowego.

6. Limit czasu na ukonczenie biegu wynosi 120 min.

7. Zawodnicy po przekroczeniu limitu czasowego zobowigzani sg do przerwania biegu
i skierowania sie bezposrednio na mete, informujac o tym sedziego.

IV Uczestnictwo

1. Udziat w zawodach jest otwarty dla wszystkich ktérzy:

* zgtoszg swoj udziat,

* whniosg opfate startows,

* podpiszg formularz zgtoszeniowy (dostepny w Biurze Zawodow) o zdolnosci
do biegu na wtasng odpowiedzialnos¢. W przypadku uczestnikow
niepetnoletnich oswiadczenie o wyrazeniu zgody na udziat w zawodach
(podpisane czytelnie) musi ztozy¢ rodzic lub opiekun prawny.

2. Wszyscy zawodnicy muszg zostaé zweryfikowani w Biurze Zawodow, gdzie
beda wydawane chipy.

www.szwla.pl



3. Podczas weryfikacji zawodnicy muszg posiada¢ dowdd osobisty lub inny
dokument potwierdzajgcy tozsamosc.
4. Weryfikacja zawodnikdw, wydawanie chipéw odbedzie sie w Biurze Zawoddéw

STARGARDZKI ZWIAZEK
(Os. Zachdd- boisko SP 11 przy wejsciu na ptywalnie.) WETERANOW

LEKKIEJ ATLETYKI
w dniu 15 wrzesénia 2018 r. w godz. 9:00- 9:40.

V Zgtoszenia, optaty

1. Imienne zgtoszenia drogg internetowg przyjmowane s3:

do 12 wrzesnia 2018 roku pod adresem:

http://bno.szczecin.pl/poznaj-stargard-biegaj-z-mapa/

2. Link do listy zgtoszonych zawodnikdéw:

http://bno.szczecin.pl/poznaj-stargard-biegaj-z-mapa lista zgloszonych/

3. Opftata startowa przyjmowana jest na konto:

Stargardzki Zwigzek Weterandéw Lekkiej Atletyki
ul. Sportowa 1, 73-110 Stargard

Bank Spétdzielczy w Pyrzycach Oddziat w Stargardzie,
37 9387 1042 4205 7886 2000 0010

W tytule przelewu nalezy wpisa¢: Poznaj Stargard oraz imie i nazwisko zawodnika.

4. Po tym terminie zgtoszenia beda przyjmowane tylko w dniu zawodow tj.
15 wrzesnia 2018 r. w godz. 9:00- 9:40 w Biurze Zawodow pod warunkiem wolnych
miejsc na listach startowych.

5. Za zgtoszenie uwaza sie wypetnienie formularza, akceptacje regulaminu
i dokonanie optaty wpisowe].

OPtATA WPISOWA:

10 zt - do 13 wrzesnia 2018 r.
15 zt - optata w Biurze Zawodow, w dniu startu

Cztonkowie SZWLA, cztonkowie KOS BNO Szczecin oraz dzieci sg zwolnieni z optaty startowe;.

www.szwla.pl


http://bno.szczecin.pl/poznaj-stargard-biegaj-z-mapa/
http://bno.szczecin.pl/poznaj-stargard-biegaj-z-mapa_lista_zgloszonych/

VI Pomiar czasu

1. Pomiar czasu i potwierdzanie PK realizowany bedzie STARGARDZKI ZWIAZEK
. WETERANOW
przez system SPORTident. LEKKIEJ ATLETYKI

2. Chipy beda wypozyczane w biurze zawodow przy rejestracji.
3. Zagubienie chipa SI 200zt.

VII Klasyfikacja, nagrody

1. Prowadzona bedzie klasyfikacja w kazde] z kategorii z podziatem na ptec.
2. Zawodnicy za miejsca I- lll otrzymujg: medale, dyplomy i puchary.

VIl Postanowienia koricowe

1. Zawody odbedg sie bez wzgledu na warunki atmosferyczne.

2. Akceptujac niniejszy Regulamin, Uczestnik oswiadcza, ze nie ma zadnych
przeciwwskazan zdrowotnych/lekarskich do udziatu w biegu.

3. Organizator zastrzega sobie prawo do interpretacji niniejszego Regulaminu
oraz wprowadzenie ewentualnych zmian.

4. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za wypadki majgce miejsce na
trasie zawodow wynikajgce z winy uczestnikdw, za rzeczy zagubione, szkody
osobowe, majgtkowe i rzeczowe, ktére wystgpig przed, w trakcie i po
zakonczeniu imprezy.

5. Uczestnik startuje wytgcznie na wtasng odpowiedzialnos¢ i ponosi
zwigzane z tym ryzyko.

6. W sprawach nieujetych Regulaminem rozstrzyga Organizator.

7. Osoba do kontaktu w sprawie Zawoddw w biegu na orientacje
»Poznaj Stargard — Biegaj z mapq” jest Daniel Rotter
kontakt: 501103393, e-mail: bno@szwla.pl

www.szwla.pl
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